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VALGIARASTIS | say’_fg/‘{t’

—_—
PIRMADIENIS
Pusryliai
Penkiy gr. dribsniy kog¢ su sviestu 82% ( 1,7)(tausoj.) -
150/200g.

/ Riestainiai (1) - 20/20g.

| Geriamas Jogurtas | Jumg* Su braskémis 1,5% @ -
150/200g.

Pietiis

'Kopﬁstu sriuba (9)(augal.)(tausoj ) - 100/ 150g.

/Pilno grado duona (1) - 20/26g.

| Paukstienos kepinukai( 1,3)(tausoj.) - 60/80g.

Virti ryZiai su sviesty 82%( 1,7)(tausoj.) - 40/80g.
Svieziy kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi (9) -
40/50g.
Sezoninés darzoves - 50/50g,
Vanduo su citring - 150/200g.
Vakariene
Virti var$kétukai (varske) 9% ( I,3,7)(tausoj.) - 135/175g.
|Grieting 30% (7) - 30/30g.

Vaisiai - 60/60g.

Arbata - 150/200g,

{

[
TRECIADIENIS
| Pusryciai

Karsti sumugtiniai sy sriu 45% ( 1,7)(tausoj.) -
25(7/16,4)/37,5( 10,5/24,6)g.

Sausainiai (1) - 22/22g.

Arbata - 150/200g.

' Pietiis
f Kruopy sriuba (1 )(tausoj.)(augal.) - 100/ 150g.
{Pﬂno grido duona (1) - 20/26g,
'Kiaulienos karbonadas (1,3)(tausoj.) - 87/ 106g.

Bulviy koge (7)(tausoj.) - 82/ 100g.
| Svieziy kopasty salotos su alyvuogiy aliejumi (9) -
40/50g,

Sezoninés darzoves - 50/50g.

Vanduo su apelsinais- 150/200g.

Vakariene

Kepti varskeciai (varske) 9% (1,3,7)(tausoj.) - 95/130g.
Grieting 30% (7) - 20/30g.
 Vaisiai - 60/60g.
[Arbata - 150/200g,

Omletas (3,7)(taus 4g.
Sezoninés darroves - 39/39g.
Duona su gridais sy sviestu 82% ( 1,7) - 17(7)20(8)g.
Vaisiai - 94/94g.

Kmyny arbata - 150/200g.

Pietiis

Zirniy sriuba ( 1)(augal.)(tausoj.) - 100/150g.

Pilno grido duona (1) - 20/26g.

Kiaulienos kotletukai (3)(tausoj.) - 75/95g.

Bulviy - morky kos¢ (7) (tausoj.) - 82/ 100g.

Burokéliy salotos sy konservuotais agurkais ir aliejumi -

Vanduo su apelsinais - 150/200g.

Vakariene

Skryliai (varske) 9% (1,3.7)(tausoj.) - 137/167,
Grietiné 30%(7) - 30/30g,

Pienas 2,5%(7) - 150/200g.

KETVIRTADIENIS
Pusryciai

Grikiy ko$é su sviestu 82% ( 1,7)(tausoj.) - 150/200g.
Strio lazdele 40%(7) - 20/20g.

Arbata - 150/200g.

Pictis

Burokéliy sriuba (augal. )(tausoj.) - 100/ 150g.

Pilno griddo duona (1) - 20/26g.

Paukstienos guliagas (1,7)(tausoj.) - 78/100g,

Virtos bulves (augal. )(tausoj.) - 82/ 100g.

Pekino kopiisty, pory, morky salotos su natiiraliy Jjogurtu
2% (7.,9) - 79/104g.

Sezoninés darzoves - 50/50g.

Vanduo su apelsinais - 150/200g.

Vakariene

Lietiniai blynai ( 1,3,7)(tausoj.) - 130/160g.

Grietiné 30% (7) - 20/20g,

Uogiene - 20/20g,

Vaisiai - 60/60g.

Arbata - 150/200g.

PENKTADIENIS Burokéliy salotos su Zaliais zirneliais ir aliejumi ) -
Pusryciai 52/62g,

Many kr. kos¢ su sviestu 82% ir uogiene (1,7) (tausoj.) -
150(15)/200(20)g.

Vaisiai - 60/60g.

Arbata - 150/200g.

Pietiis

Zaliy Zirneliy sriuba su darZovémis (I)(augal.) -
100/150g.(tausoj.)

Pilno griido duona (1) - 20/26g.

Zuvies kepsnelis (lydeka arba menkeé) (1,3,4,7)(tausoj.) -
64/79g.

LVlm' grikiai su sviestu 82%(1,7) (tausoj.) - 50/100g.

Sezoninés darzoves - 40,2/49g.
Vanduo su citrina - 150/200g.

Vakariené
Omletas (3.7)(tausoj.) - 114/114g.

Sezoninés darzoves - 40,2/49¢.

Duona su griidais su sviestu 82% (1,7) - 17(7)20(8)g.
Vaisiai - 94/94g.

Kmyny arbata - 150/200g.
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VALGIARASTIS II savaife

o (alergeny nr. 1
PIRMADIENIS ANTRADIENIS .
Pusryciai Pusryciai ”

RyZiy kr. kogé su sviestu 82% (1,7) (tausoj.) - 150/200g. | Virtas kiausinis (3)(taugo; 49}40g.
Stirio lazdele 40% (7) - 20/20g. Zali Zirneliai su majonezu (1,3) - 68/80g.

K.mynu arbata - 150/200g. Duona su griidais sy sviestu 82% ( 1,7) - 17(7)/20(8)g.
Pfdﬂ'S Vaisiai - 94/94¢.

Pieniska perliniy kruopy sriuba (1,7)(tausoj.) - 100/1 50g |Kmyny arbata - 150/200g.

Netikras zuikis (kiauliena) ( 1,3)(tausoj.) - 66/86g. i

Bulviy — morky koge (tausoj.) - 100/ 100g.

SvieZiy darZoviy salotos su grietine 30%(7) - 69/95g.
Sezoninés darzoves - 50/75g.

Vanduo su apelsinais - 150/200g.

Vakariené

Varskés apkepas (varske) 9% ( 1,3,7) (tausoj.) - 120/ 140g.
Grietiné 30% (7) - 30/30g.

Pjaustytos morkos ir obuoliais - 79/ 105g.

Arbata - 150/200g.

/

/%

/’,j

Zirniy sriubas ( 1)(augal.)(tausoj.) - 100/150g.
Pilno grido duona (1) - 20/26g.

Paukstienos kukuliaj (1.3,7)(tausoj.) - 60/80g.
Makaronai su sviesty 82% (1,7)(tausoj.) - 75/ 100g.
SvieZiy kopusty salotos su alyvuogiy aligjumi ) -
89/89¢.

Vanduo su apelsinais - 150/200g.

Vakariene

Lietiniai blynai su varske 9%(1,3,7) - 64(37)/78(47)g.
Grietine 30% (7) - 20/20g.

Vaisiai - 99/99g.

Arbata - 150/200g.
KETVIRTADIENIS

TRECIADIENIS
Pusryciai Pusryciai

Penkiy gr. dribsniy kosé su sviesty 82%( 1,7)(tausoj.) -
150/200g.
Riestainiai(1) - 20/20g,
)Kakava su pienu 2,5%(7) - 150/200g,
| Pietis
Burokéliy sriuba (augal.)(tausoj.) - 100/150g.
Pilno griido duona (1) - 20/26¢.
Paukstienos kepinukai (3.7) (tausoj.) - 60/80g.
Bulviy kos¢ (7) (tausoj.) - 82/100g,
Morky, Cesnaky salotos su naturaliu jogurtu 2%(7) -
100/100g.
Sezoninés darzoves - 50/ 100g.
Vanduo su citrina - 150/200g.
Vakariene
Grikiy kr. ko$¢ su sviestu 82%(1,7) (tausoj.) - 150/200g.
Duoniukai (1) - 9/9g.
Vaisiai - 50/100g.
Arbata - 150/200g.

Omletas (3,7)(tausoj.) - 114/ 114g.

Sezoninés darZoves - 40,2/49¢.

Duona su gridais su sviestu 82%(1,7) - 17(7)/20(8)g.
Vaisiai - 94/94g.

Kmyny arbata - 150/200g.

Pietiis

Kopausty sriuba (9)(auga1.)(tausoj.) - 100/150g.

Pilno griido duona (1) - 20/26g.

Plovas su kiauliena (1,7)(tausoj.) - 145(47)/ 185(61)g.
Burokéliy salotos su alyvuogiy al. - 49,9/61 g
Konservuoti agurkai - 37/46g.

Vanduo su apelsinais - 150/200g.

Yakariene

Kepti vargketiai 9%(1,3,7) (tausoj.) - 95/ 130g.
Grietine 30 % (7) - 20/30g.

Vaisiai - 60/60g.

Arbata - 150/200g,

PENKTADIENIS Burokéliy salotos su konservuotais agurkais ir alyvuogiy
Pusrydiai al. -49,9/61g.

MieZiniy kr. ko$¢ su sviestu 82% (1,7) (tausoj.) -|Vanduo su apelsinais — 150/200g.

150/200g. Sezoninés darzoves — 50/75g.

Sausainiai (1) - 22/22g.
| Vaisiai - 100/ 100g.
Arbata - 150/200g,
Pietiis

Zaliy Zirneliy sriuba su daryovemis (9) (augal.) (tausoj.)
- 100/150g,

Pilno griido duona (1) - 20/26g.

Zuvies maltinukas (lydeka arba menke)(1,3,4,7) (tausoj.)
- 70/90g.

‘Bulviu —morky kos¢ (7)(tausoj.) - 100/ 100g.

Vakariené

Kar$ti sumustiniai su siiriu 45%(1,7)(tausoj.) -
25(7/16,4)/37,5(10,5/24,6)g.

Vaisiai - 100/ 100g.

Trapudiai (1) - 10/10g.

Kmyny arbata - 150/200g.



VALGIARASTIS IIT say

alergeny nr.
PIRMADIENIS ANTRADIENTS

Pusryciai

Grikiy kr. kogé su sviestu 82%
Strio lazdele 40% ) - 20/20g.
Trapuiai (1) - 10/10g.

Arbata - 150/200g.

Pietiis

Burokéliy sriuba (1) (augal.)(tausoj.)
Pilno griido duona (1) - 20126¢.
Kiaulienos kotletukaj (3)(tausoj.) - 75/95g.

Bulviy koge (7)(tausoj.) - 100/100g.

gvieiiq kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi - 50/75g.
/ Sezoninés darzoves - 49/49¢.

(1,7) (tausoj.) - 150/200g.

|

~100/150g,

Vanduo su citrina - 150/200g,

Vakariene

Vargkés - 1yZiy apkepas (varske) 9% ( 1,3,7) (tausoj.) -
120/150g.

Grietiné 30% (7) - 20/20g.

Uogiene - 22/27g.

Vaisiai - 47/94g.

Arbata - 150/200g.

TRECIADIENIS

Pusryciai

Omletas (3,7)(tausoj.) - 114/114g.
Konservuoti agurkaj - 37/46g.
'Duona su griidais sy sviestu 82%
 Sausainiai(1) - 22/22g.

Kmyny arbata - 150/200g.

Pietiis

| Zaliy Zirneliy sriuba sy darZovémis (1) (augal )(tausoj.) -
100/150g.

Pilno griido duona (1) - 20126g.

Kiaulienos karbonadas ( 1,3)(tausoj.) - 87/ 106g.

Virti ryZiai su sviesty 82% ( 1,7)(tausoj.) - 40/80g.
Morky, gesnaky salotos Su nataraliu jogurty 2%(7) -
100/100g,

Sezoninés darzoves - 40,2/49g.

Vanduo su apelsinais - 150/200g.

Vakariene

Skryliai (varske) 9%( 1,3,7)(tausoj.) - 137/167g.

Sviesto 82 % ir grietinés 30% padazas - 20/20g.

Vaisiai - 47/ 100g.

Arbata - 150/200g.

PENKTADIENIS
Pusryciai

MieZiniy kr. koge
1 150/200g.
Sausainiai(1) - 22/22g.

Vaisiai - 100/100g.

Arbata - 150/200g.

Pietiis

Burokéliy sriuba (augal. )(tausoj.) - 100/ 150g.
Pilno griido duona (1) - 20/26g.

Kepta lasiga (4) (tausoj.) - 75/90g.

Bulviy kogé (7) (tausoj.) - 82/ 100g.

(1,7) - 17(7)20(8)g.

Su sviestu 82% (1,7) (tausoj.) -

|

|
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Penkiy gr. dribsniy
150/200g.
Riestainiai(1) - 20/20g.

Geriamas Jogurtas , Jums* sy braskémis 1,5% -
150/200g.

Pietiis

Pieniska perliniy kruopy sriuba
Paukstienos — kiaulienos maltinis (1,3,7) (tausoj.) -
Bulviy - morky kog¢ (7)(tausoj.) - 82/ 100g.
§vieiiq darZoviy salotos su grietine 30% (7) - 69/95g.
Sezoninés darzoves - 40,2/49g.

Vanduo - 150/200g.
Vakariene

Many kruopy kos¢ su
- 150(15)/200(20)g.
Vaisiai - 100/ 100g.
Duoniukai(1) - 9/9g.
Arbata - 150/200g.

St svilstr 82% (1.7) (tausoj.) -

(1,7) (tausoj.) - 100/150g,
i 70/90g,

sviestu 82% ir uogieng (1,7) (tausoj.)

KETVIRTADIENIS
Pusryliai

RyZiy kr. kogé su sviestu 82%
Surio lazdelé 40%
Vaisiai - 94/94g.
Arbata - 150/200g.
Pietiis

Zirniy sriuba (1)(auga1.)(tausoj.) - 100/150g.
Pilno griido duona (1) - 20/26g.

Bulviy plokstainis (3) (tausoj.) - 203/270g.
Grietiné 30% 7) - 40/40g.

Pjaustytos morkos ir obuoliais - 79/105g.
Vanduo su citrina - 150/200g.
Vakariene

Lietiniai blynai su varSke 9%
Grietin¢ 30% (7) - 20/40g,
Vaisiai - 60/60g.

Arbata - 150/200g.

(1,7) (tausoj.) - 150/200g.
(7) - 20120g.

(1,3,7) - 64(3 NI78(47)g.

Burokéliy salotos sy konservuotais agurkais ir alyvuogiy
aliejumi - 49, 9/61g.
Sezoninés darzoves - 3
Vanduo - 150/200g.

1,2/49¢.

Vakariene

Virtas kiauginis (3) (tausoj.) - 40/40g.

Zali Zirneliai su majonezu (1,3) - 68/80g.

Duona su griidais sy sviestu 82% (1,7) - 17(7)/20(8)g.
Vaisiai - 94/94g.

Arbata - 150/200g.



| savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:20 val.

A Zit
. s Le . . \:“M .
Patiekalo pavadinimas Rp. g : Patlelfalo m.alstme vert.e, g : fnerget né
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, verté, kcal
Penkiy gr. dribsniy kosgé su svi
of o CoenIn kose susviestu | ) | 0 6.60 8.73 30,54 22527
82% (tausoj.)
Riestainiai 257 20 1,96 1,00 12,42 66,60
Geriamas jogurtas ,_Jums" su
braskemis 1.5% 118 | 200 5,80 3,00 9,80 104,00
Viso: 14,36 12,73 52,76 395,87
Pietiis 11:40 val.
. Patickal T - e
Patiekalo pavadinimas Rp Rg : atie .a 0 m.alstlne vert.e, g - Enel:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Kopisty sriuba (tausoj.)(augal.) 128 | 150 1,82 1,85 10,36 66,71
Pilno grido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Paukstienos kepinukai (tausoj.) 21 80 17,65 9,36 9,12 190,17
Virti ryZiai su sviestu 82%(tausoj.) [ 45 80 2,06 3,18 22,14 121,06
Svieziy kopuisty salotos su 3 50 0.52 478 2.05 50,03
alyvuogiy al.
S inés darzové rkai,
P e on (R 174 | 50 1,50 3,00 19,00
pomidorai ir kt.)
Vanduo su citrina 114 | 200 0,10 0,02 0,86 1,60
Viso: 25,34 19,47 61,17 515,09
Vakariené 15:30 val.
i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas o g — - : - — g — - l:ge —
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Virti var§kétukai 9% (tausoj.) 31 175 17,95 8.46 35,11 290,33
Grietiné 30% 66 30 0,78 9,00 0,81 75,00
Vaisiai 89 60 0,50 10,05 40,20
Arbata 76 200 4,99 18,70
Viso: 19,23 17,46 50,96 424,23
IS viso (dienos davinio) 58,93 49,66 164,89 1335,19

Kunciene



| savaité
Antradienis

Pusryciai 8:20 val.

"PURI

" — \__:_' .
Patiekalo pavadinimas Rp. g . Patlelfalo m.axstmé vert.é, g — Energéﬂ)ﬁ
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, keal
Omletas (tausoj.) 40 114 4,95 5,78 1,91 78,06
Sezoninés darzovés rkai
EONNIS Cardoves (agudkal, 56 | 39 0.43 0.08 1,47 8,92
pomidorai)
Duona su gridais ir sviestu 82% 95 | 20/8 1,75 6,49 7,57 96,77
Kmyny arbata 77 200 0,59 0,44 11,53 49,69
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Viso: 9,12 12,79 42,14 316,74
Pietas 11:40 val.
I Patickal on . P
Patiekalo pavadinimas Rp Iig : atie .a 0 m.alstmé vert.e, g - Enex:getlne
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, verté, kcal
Zirniu sriuba (tausoj.)(augal.) 122 | 150 4,14 2,22 13,35 91,84
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Kiaulienos kotletukai (tausoj.) 258 95 16,88 8,66 0,76 148,58
Bulviy - morky kogé (tausoj.) 106 | 100 2,05 2,09 14,93 83,98
Burokeliy salotos su kons. agurkais| 47 61 0,99 5,04 5,50 65,80
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Viso: 25,84 18,30 49,35 461,42
Vakariené 15:30 val.
) Patickal R . e
Patiekalo pavadinimas Rp g : atie .a 0 m-alstme vert.e, g = Enel:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, verté, kcal
Skryliai (varske) 9% (tausoj.) 29 167 10,02 1,86 42,40 230,99
Grietiné 30% 66 30 0,78 9,00 0,81 75,00
Pienas 2,5% 104 | 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Viso: 17,60 15,86 53,01 417,99
I3 viso (dienos davinio) 52,56 46,95 144,50 1196,15

ENA" direktore
Kunciené



I savaité
Treciadienis

Pusryciai 8:20 val.

-//""PURIENA" direktore
Zita Kunciené

Patiekalo pavadinimas Rp. Iig : Patlelfalo m.zustme vert'e, g - Energetiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Kar$ti sumustiniai su siriu 37,5(/10,
45%(tausoj.) 256 5124,6) 9,24 13,99 18,81 241,28
Arbata 76 200 4,99 18,70
Sausainiai 73 22 1,66 3,78 16,42 105,80
Viso: 10,90 17,77 40,22 365,78
Pietis 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp g : Patlelfa 0 m-alstme vert.e, g - Energetiné¢
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kruopy sriuba (tausoj.) (augal.) 132 150 1,95 4,35 14,78 99,71
Pilno griiddo duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Kiaulienos karbonadas(tausoj.) 261 106 21,96 12,83 11,92 250,85
Bulviy kosé (tausoj.) 42 100 2,25 3,78 16,18 106,72
Svieiiq kopusty salotos su alyv. al. 3 50 0,52 4,78 2,05 50,03
Sezonin€s darZoves (agurkar,
pomidorai) 175 50 0,33 4,33 20,33
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Viso: 28,79 26,03 64,07 598,86
Vakariené 15:30 val,
" Patiekal istiné verté E iné
Patickalo pavadinimas Rp Kig : atie .a 0 m'als iné ve 'e, g _ ner:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, keal
Kepti varskédiai 9%(tausoj.) 32 130 17,15 8,93 33,94 284,50
Grietiné 30% 66 30 0,78 9,00 0,81 75,00
Vaisiai 89 60 0,50 10,10 40,52
Arbata 76 200 4,99 18,70
Viso: 18,43 17,93 49,84 418,72
I8 viso (dienos davinio) 58,12 61,73 154,13 1383,36




I savaite

TVIRT
Ketvirtadienis il
Pusryciai 8:20 val.
’ i Rp. o Patiekalo maistiné ; e{g{
Patiekalo pavadinimas P Iig - e .alo _als" - vert'e, g e In - bité
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy kr. kosé su sviestu
82%(tausoi.) 61 200 6,92 6,79 39,19 235,87
Sario lazdelé 40% 75 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Arbata 76 200 4,99 18,70
Viso: 12,12 10,99 44,58 314,77
Pietas 11:40 val.
. .. Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energetin¢
Patiekal I
AR PR Nr. . Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, verté, kcal
Burok¢liy sriuba (tausoj.) (augal.) | 126 | 150 1,56 1,85 10,94 66,04
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Paukstienos guliasas (tausoj.) 24 100 15,08 13,98 3,43 197,19
Virtos bulvés (augal. )(tausoj.) 43 100 2,00 0,40 16,30 80,00
Fekimo kopliaty, por, morky 51 | 104 2,78 0,42 4,90 34,00
salotos su nat. jogurty 2%
S e v e T
SFOCIROS Cattamts: (Sgutien, 174 | 50 1,50 3,00 19,00
pomidorai)(augal.)
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Viso: 24,70 16,94 53,38 467,45
Vakariené 15:30 val.
N Patiekalo maistiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Bp Iig e .a — — g — ner:ge e
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Lietiniai blynai 37 | 160 9,94 8,28 49,12 310,30
Grieting 30% 66 20 0,52 6,00 0,54 50,00
Uogiene 65 20 0,06 15,38 58,36
Arbata 76 200 4,99 18,70
Vaisiai 88 60 0,02 5,94 24,30
Viso: 10,54 14,28 75,97 461,66
IS viso (dienos davinio) 47,36 42,21 173,93 1243,88

uncieneé



| savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:20 val.

TVIRTINU

~ _n”ﬁ:'\\
QN {Y%
7]
*/
=

Patiekalo pavadinimas Rp. Iig : Patlelfalo m.alstme vert.e, g - Energefine
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, kcal
Many kr. kosé su sviestu 82% ir 130 200/5/
uogicne (tausoj.) 20 6,81 6,84 47,77 267,32
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Vaisiai 91 60 0,60 6,60 29,40
Viso: 7,41 6,84 59,36 315,42
Pietiis 11:40 val.
) Patickal T F :
Patiekalo pavadinimas Rp g : a lelfa 0 m.alstme vert'e, g - Enex:getmé
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, verté, kcal
Zaliy Zirneliy srinba su 125 | 150 2.12 2,90 11,24 80,73
darZovemis(tausoj.)(augal.)
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Zuvies kepsnelis (tausoj) 9% | 79 17T 13,09 10,07 234,76
Virti grikiai su sviestu 82%
; 44 | 100 4,24 4,32 23,25 146,65
(tausoj.)
Burokeliy salotos su Zaliais
Duro ety salotos su Zali 46 | 60,1 1,09 5.05 6,42 69,78
Zirneliais ir alyv. al.
Sezonines darzZoves (agurkai, 6.86
pomidorai ir kt.) =7 i 0,39 0,05 1,27 ’
Vanduo su citrina 114 | 200 0,10 0,02 0,86 1,60
viso: 27,33 25,71 66,75 606,90
Vakariené 15:30 val.
. - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
P 1 I
atielalo pavadinimas Nr. - Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Omletas (tausoj.) 40 114 4,95 5,78 1,91 78,06
S in¢s darzove kai,
cqu11ne§ : arzoves (agurkai 57 49 0.39 0,05 127 6.86
pomidorai ir kt.)
Duona su gradais ir sviestu 82% 95 | 20/8 1,75 6,49 7,57 96,77
Kmyny arbata 77 | 200 0,59 0,44 11,53 49,69
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Viso: 9,08 12,76 41,94 314,68
I3 viso (dienos davinio) 43,82 45,31 168,05 1237,00

/‘ r.:r /)
J#névetio lopselio-darzelio
5> ”PURIENA" direktore

Kunciené



2 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8:20 val.

-

7\-

A

+\\
« %
v&i;
=il
Az |
"

Oy

. T 2 N8 . DAz
Patiekalo pavadinimas L g Isg - Patlelfalo m.alstme vert.e, g \‘ L
Nr. Baltymai, Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
i o i 0,
RyZiy .kr. kose su sviestu 82% 60 200 4,94 6.80 30,91 206.91
tausoj.)
Surio lazdelé 40% 23 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Kmyny arbata 77 | 200 0,59 0,44 11,53 49,69
Viso: 10,73 11,44 42,84 316,80
Pietiis 11:40 val.
. - H . Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas Rp Kig : atie .a 0 m. istiné ve .e, g _ Ener:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Pieniska perliniy Kruopy sriuba
(tausoj.) 7 150 1,91 5,42 19,98 152,94
Netikras zuikis (tausoj.) 19 86 17,34 8,71 3,94 163,06
Bulviy - morky ko§é(tausoj.) 106 | 100 2,05 2,09 14,93 83,98
f(\)/;ujzm darZoviy salotos su grietine 259 95 0.97 311 279 37.59
= /0
Sezoninés darZovés (agurkat, 75 . 5 650 30,50
pomidorai ir kt.) . 4 530 ? ?
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Viso: 22,86 19,34 49,31 472,77
Vakariené 15:30 val.
Patiekal At Rp. i Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
WL P, Nr. i Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskes apkepas (varské) 9% (tausd 33 140 17,37 10,43 20,30 249,56
Pjaustytos morkos su obuoliai 105 | 105 0,95 0,28 10,61 39,03
Grietiné 30% 66 30 0,78 9,00 0,81 75,00
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Viso: 19,10 19,71 36,71 382,29
IS viso (dienos davinio) 52,69 50,49 128,86 1171,86

/,:i‘” ﬁ.‘/anevezio lopSelio-darielio
s ) 7 "PURIENA" direktore

Kunciené



2 savaité
Antradienis

Pusryciai 8:20 val,

/e

ﬁ.
Patickalo pavadinimas Rp. g : Patlelfalo m.alstme vert.e, g "““ETlergetme
Nr. Baltymai, Riebalai, g Angliavandeniai, verté, kcal
Virtas kiausinis(tausoj.) 149 | 40 4,90 3,90 0,19 54,00
Zali Zirneliai Su majonezu 260 80 441 4,58 6,53 86,20
Duona su griidais ir sviestu 82% 95 | 20/8 1,75 6,49 7,57 96,77
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Kmyny arbata 77 | 200 0,59 0,44 11,53 49,69
Viso: 13,05 15,41 45,48 369,96
Pietiis 11:40 val.
. Patickal istiné verts, =
Patiekalo pavadinimas Rp. g : atie 'a o m.als iné¢ ve .e g - Enel:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy sriuba (tausoj.)(augal ) 122 | 150 4,14 2,22 13,35 91,84
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Paukstienos kukuliai (tausoj.) 18 80 15,66 6,15 3,26 142,62
—— - - =
Virti lpakaronal su sviestu 82% 116 | 100 3.82 423 26,57 162,85
tausoj.)
Svieziy kopisty salotos su alyv.al. [ 3 89 0,99 4,78 3,67 75,75
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Viso: 26,39 17,67 61,66 544,28
Vakariené 15:30 val.
: .. Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné¢
kal I
Patiekalo pavadinimas Nr. " Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g [ verté, keal
Lietiniai blynai su vargke 9% 38 |78/ 47 11,57 8,36 28,97 237,09
Grietiné 30% 66 20 0,52 6,00 0,54 50,00
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Vaisiai 89 99 0,83 16,58 66,33
Viso: 12,92 14,36 51,08 372,12
I§ viso (dienos davinio) 52,36 47,44 158,22 1286,36




2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8:20 val.

Rp.

Patiekalo maistiné verté, g

A \’\ / . .
Energetiné

Patiekalo pavadinimas Isg - - - — — -
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, verté, kcal
e g ]
S . R e st | 5y 1 anp 6,60 8.73 30,54 22527
82% (tausoj.)
Riestainiai 257 | 20 1,96 1,00 12,42 66,60
Kakava su Pienu 2,5% 78 | 200 2,65 3,46 15,10 101,00
Viso: 11,21 13,19 58,06 392,87
Pietiis 11:40 val.
- rekal e :, T
Putickialo pavadinimas Rp g : Patlelfa 0 m.mstme vert.e g - Energetiné¢
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Burokeliy sriuba (tausoj.) (augal.) 126 | 150 1,56 1,85 10,94 66,04
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Paukstienos kepinukai (tausoj.) 21 80 17,65 9,36 9,12 190,17
Bulviy kosé (tausoj.) 42 100 2,25 3,78 16,18 106,72
S inés darzove kai
czonines Carfoves (agurkal, 174 | 100 3.00 6.00 38.00
pomidorai ir kt.)
Morkuy, ¢ lot t.
oLy cesiiley saloms o4 oo 54 | 100 2.32 0.54 7.84 36.80
jogurtu 2%
Vanduo su citrina 114 | 200 0,10 0,02 0,86 1,60
Viso: 28,57 15,83 64,58 505,85
Vakariené 15:30 val.
. . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiek I
icuslo pavadinisnns Nr. 5 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, verté, kcal
Grikiy kr. ko$é su sviestu
82%(tausoj.) 61 | 200 6,92 6,79 39,19 235,87
Duoniukai 117 9 1,04 0,13 7,23 33,05
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Vaisiai 92 100 1,00 9,00 43,00
Viso: 8,96 6,92 60,41 330,62
IS viso (dienos davinio) 48,74 35,94 183,05 1229,34

' direktore

1ciené




2 savaite
Ketvirtadienig

Pusry¢iai 8:20 val,

L Patiekalo pavadinimas B Kg ~atiekalo RANENE verté, g —{“Energetiné_
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Anghavandemai, g | verté, kcal
Omletas (tausoj.) 40 114 4,95 5,78 1,91 78,06
Sezoninés darzoves (agurkai,
pomidorai ir ki ) 57 49 0,39 0,05 1,27 6,86
Duona sy grudais ir sviestu 82% 95 | 20/8 1,75 6,49 7,57 96,77
Kmyny arbata 77 200 0,59 0,44 11,53 49,69
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Viso: 9,08 12,76 41,94 314,68
Pietiis 11:40 val,
. . Rp. . Patickalo maistiné verté, g Energetiné
P kalo p: I
atickalo pavadinimas Nr. 8 Baltymai, g | Riebalai,g | An iavandeniai, verté, kcal
Kopiisty sriuba (tausoj.)(augal.) 128 150 1,82 1,85 10,36 66,71
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Plovas su kiauliena (tausoj.) 14 | 185/61 19,03 13,45 24,85 290,37
Burokghg salotos sg konservuotais 47 61 0,99 5.04 5.50 65.80
agurkais ir alyvuogiy al.
Konservuoti agurkas 58 46 0,67 3,69
Vanduo su apelsinais 114 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Viso: 23,62 20,63 56,19 497,79
Vakariené 15:30 val,
I .. Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
1 I
valiekais . Nr. 8 Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti varskédiaj 9%(tausoj.) 32 130 17,16 8,93 33,94 284,50
Grietine 30% 66 30 0,78 9,00 0,81 75,00
Arbata 76 200 4,99 18,70
Vaisius 89 60 0,50 10,05 40,20
Viso: 18,44 17,93 49,79 418,40
IS viso (dienos davinio) 51,14 51,32 147,92 1230,87

elio-darzelio
" direktore
Ncieneé




2 savaité
Penktadienis

AL/~ lopselig-darzelio
SO/ UIKIENA" direktore

Kunciené

Pusry¢iai 8:20 val. s/
s -
. : g i " Pati istiné T
Patiekalo pavadinimas Rp Iig : atlelfalo m.alstme vert-é, g ! Ener@ﬁ
Nr. Baltymai, Riebalai, g Angliavandeniai, verté, kcal
Micsinin kr. kol su sviesn 82% | o [ 5.64 7.18 23,07 183.66
(tausoj.)
Sausainiai 73 22 1,66 3,78 16,42 105,80
Arbata 76 200 4,99 18,70
Vaisiai 91 100 1,00 11,00 49,00
Viso: 8,30 10,96 55,48 357,16
Pietiis 11:40 val.
- Patickal otind verts —
Patiekalo pavadinimas Rp Iig . atie .a 0 m.alstme ve .e, g _ Entggtlne
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, kcal
Zaliy glrnellq sriuba su darZzovémis 125 150 2.12 2.90 11.24 80.73
tausoj.)(augal.)
Pilno grudo duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Zuvies maltinukas (tausoj.) 27 | 90 16,79 4,10 6,80 131,21
Bulviy - morky kosé 106 | 100 2,05 2,09 14,93 83,98
Sezoningés darzoveé kai,
EONSES Gartves (agurial 175 | 75 0,50 6,50 30,50
pomidorai)
Burokeliy salotos su konservuotais | 47 61 0,99 5,04 5,50 65,80
agurkais ir alyvuogiy al. (augal.)
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Viso: 24,23 14,42 59,78 463,44
Vakariené 15:30 val.
; .. Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné¢
Patiekal I
Nekao pavadinings Nr. . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, verté, kcal
- —— —
Karsta§ sumustinis su sariu 45% 256 37,5(/10, 9.24 13.99 18.81 24128
tausoj.) 5/24,6)
Vaisiai 90 100 1,50 21,22 89,96
Kmyny arbata 77 200 0,59 0,44 11,53 49,69
Trapugdiai 74 10 1,12 0,17 7,50 34,20
Viso: 12,45 14,60 59,06 415,13
I3 viso (dienos davinio) 44,98 39,98 174,32 1235,73




3 savaite
Pirmadienis

o =Pansetio lapselio-darzelio
Pusryc¢iai 8:20 val. / PUR]EN A" direktoré
e Zita Ku ciené
. . Pati 1 S die o o A 3 \\t\[;l‘s 0 B gt 3
Patiekalo pavadinimas Rp Iig : atlelfa 0 m.alstme vert'e, g S~ ,ﬂ;ﬁnérggtme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy kr. kosé su sviestu 82% 61 | 200/ 5
(tausoj.) 4 6,9 6,79 39,19 235,87
Siirio lazdelés 40% 75 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Arbata 76 200 4,99 18,70
Trapuciai 74 10 1,12 0,17 7,50 34,20
Viso: 13,24 11,16 52,08 348,97
Pietiis 11:40 val.
- Patick e - P
Patickalo pavadinimas Rp g : atie .alo m'alstlne vert‘e, g - Enel:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal ;
Burokeliy sriuba (tausoj.) (augal.) | 126 | 150 1,56 1,85 10,94 66,04
Pilno grudo duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Kiaulienos kotletukai (tausoj.) 258 | 95 16,86 6,82 0,77 132,13
Bulviy kose¢ (tausoj.) 42 100 2,25 3,78 16,18 106,72
Svieziy kopiusty saloto:
VICTI SOpEM Saiotes s 3 | 75 0,78 7,17 3,08 75.05
alyvuogiy al.
e oy
ezominhs S foves. (aguical, 57 | 49 0,39 005 1,27 6,86
pomidorai) ‘
Vanduo su citrina 114 | 200 0,10 0,02 0,86 1,60 |
|
Viso: 23,63 19,97 46,74 454,92
Vakariené 15:30 val.
. Patickal prerp—y E i
Patickalo pavadinimas Rp Bg : atie : (] m.als e ve 'e g - ner:getme ‘
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskes- ryziy apkepas (varské ‘
arskes- ryziu apkepas (Varske) o sy | s 11,1 8,12 178,88
9% (tausoj.) ‘
Grietiné 30% 66 20 0,52 6,00 0,54 50,00
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Uogiene 65 27 0,08 20,79 78,86
Viso: 13,55 17,10 54,10 409,74
IS viso (dienos davinio) 50,42 48,23 152,92 1213,63




3 savaiteé
Antradienis

_//

TVIRTING +
el

(=1

R
2\
,ni_‘
LA PA

.. \= nevéio lopselio-darzelio
Pusry¢iai 8:20 val, X"\\\f‘)\(p.\ .~ "PURIENA" girektore
R TP r—— === 7"? Kungiene
Patiekalo pavadinimas - Iig . e -a 0 m.als Ine ve 'e, g . nergetiné | w
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | An liavandeniai, g | verté, keal
Penkiy gr. dribsniy ko$¢ su sviestu
82% (tausoj.) 121 | 200 6,60 8,73 30,54 225,27
Riestainiai 257 | 20 1,96 1,00 12,42 66,60
Geriamas jogurtas ,,Jums" su
braskémis 1,5% 118 | 200 5,80 3,00 9,80 104,00
Viso: 14,36 12,73 52,76 395,87
Pietiis 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. g ; Patlelfalo m'alstme vert.e, g _ Engggnné
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Pieniska perliniy kruopy sriuba
. 7 150 1,91 5,42 19,98 152,94
(tausoj.)
Paukstllenos — kiaulienos maltinis 20 9 1231 22.95 4.07 272.99
tausoj.)
Bulviy - morky kose (tausoj.) 106 | 100 2,05 2,09 14,93 83,98
?(\)/(1;211; darzoviy salotos su grietine 259 95 0.97 3.11 2,79 37.59
0
Sezqmnés Qarzovés (agurkai, 57 49 0.39 0.05 127 6.86
omidorai ir kt.)
Vanduo 200
Viso: 17,63 33,62 43,04 554,36
Vakariené 15:30 val.
. Patick iStiné verte 3 o
Patickalo pavadinimas Rp Iig : atie .alo mfllstlne ve .e, g - nel:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, keal
Many kr. kosé iestu 82%
s sviestuShsu ) (200757 o 6,84 47,77 267,32
uogiene (tausoj.) 20
Vaisiai 91 100 1,00 11,00 49,00
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Duoniukai 117 9 1,04 0,13 7,23 33,05
Viso: 8,85 6,97 70,99 368,07
IS viso (dienos davinio) 40,84 53,32 166,79 1318,30




3 savaite
Treciadienis

——

——

Pusry&iai 8:20 val, \¢
Patickalo pavadinimas Rp. Kg : Patlelfalo m.alstme vert'e, g S etme
Nr. Baltymai, Riebalai, g Angliavandeniai, g verte, kca]
Omletas (tausoj.) 40 114 4,95 5,78 1,91 78,06
Konservuoti agurkai 58 46 0,67 3,69
Sausainiai 73 22 1,66 3,78 16,42 105,80
Duona su griidais ir sviestu 82% 95 20/8 1,75 6,49 7,57 96,77
Kmyny arbata 77 200 0,59 0,44 11,53 49,69
Viso: 8,95 16,49 38,10 334,01
Pietiis 11:40 val.
) Patickal T : s
Fatickalopavadisiies Rp g ; atie .a 0 m.alstme vert.e, g _ Energetiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verteé, kcal
Zaliy glrnellu sriuba su darzovémis 125 150 212 2.90 11,24 80,73
(tausoj.)(augal.)
Pilno grido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Kiaulienos karbonadas (tausoj.) 261 106 21,96 12,83 11,92 250,85
Virti ryziai su sviestu 82%(tausoj.) | 45 80 2,06 3,18 22,14 121,06
Morku. Cesnaky salotos su nat. 54 100 232 0.54 7.84 36,80
jogurtu 2% :
Sczo.mnes' darZoves (agurkai, 57 49 0.39 0.05 1.27 6.86
omidorai)
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Viso: 30,63 19,79 69,22 567,52
Vakariené 15:30 val.
L .. Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
g I
Patickalo pavadinimas Nr. = Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Skryliai (varske) 9% (tausoj.) 29 167 10,02 1,86 42,40 230,99
s B e e e
Sv1eavto 82% 1r. grietinés 30% 5 20 0.35 10,51 0.45 97.52
adazas (tausoj.)
Arbata 76 200 4,99 18,70
Vaisiai 88 100 0,40 9,90 40,50
Viso: 10,77 12,37 57,74 387,71
I3 viso (dienos davinio) 50,35 48,65 165,06 1289,24

,/,.\721ta Kuncieneé




3 savaite
Ketvirtadienis

& . \»;i \
\ VéZio lopselio-darzelio

Pusry¢iai 8:20 val. / /fPURlENA direktore

v/-Zita Kunciené
Patiekalo pavadinimas Bp. Isg - Patlelfalo m.alstme vert.e, g — ””Eﬂel‘getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g°| “verté, kcal
RyZiy kr. ko¢ su sviestu 82%
(tausoj.) 60 | 200 4,94 6,80 30,91 206,91
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Siirio lazdelé 40% 75 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Viso: 11,54 11,00 55,96 369,11
Pietas 11:40 val.
) Patickal o :, =
Patickalo pavadinimas Rp g : atlelfa ] m.alstmé vert.e g - Enel:getme
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angllavandemal, g verté, kcal
Zirniy sriuba(tausoj.)(augal.) 122 | 150 4,14 2,22 13,35 91,84
Pilno grado duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Bulviy plokstainis (tausoj.) 36 | 270 5,16 1,86 41,07 206,16
Grieting 30% 66 40 1,04 12,00 1,08 100,00
Pjaustytos morkos su obuoliai 105 | 105 0,95 0,28 10,61 39,03
Vanduo su citrina 114 | 200 0,10 0,02 0,86 1,60
Viso: 13,08 16,66 80,61 505,15
Vakariené 15:30 val.
i Patiekal istiné verteé, Energetiné¢
Patiekalo pavadinimas Bp Isg - = .a > m.als — ’ 5 == nel: L
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, keal
Lietiniai blynai su varske 9% 38 |78/ 47 11,57 8,36 28,97 237,09
Grietine 30% 66 40 1,04 12,00 1,08 100,00
Arbata 76 200 4,99 18,70
Vaisiai 89 60 0,50 10,05 40,20
Viso: 13,11 20,36 45,09 395,99
IS viso (dienos davinio) 37,73 48,02 181,66 1270,25




/A )

L /&
3 savaité TVIRTINU/, \
Penktadienis (’ - N ; M
Pusryiai 8:20 val, \T /a8
.. Rp. | .. Patiekalo maistiné verté . o
Patiekalo pavadinimas P Iig — - : — g —- —on
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, keal
MicZiniy kr. kruopy kose su 59 [200/5] 564 7.18 23,07 183,66
sviestu 82% (tausoj.)
Sausainiai 73 22 1,66 3,78 16,42 105,80
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Vaisiai 92 100 1,00 9,00 43,00
Viso: 8,30 10,96 53,48 351,16
Pietiis 11:40 val.
Patickalo ailehaia Rp. i Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
: avadini geune |
\ekalo pav Nr. . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Burokeliy sriuba (tausoj.)(augal.) 126 | 150 1,56 1,85 10,94 66,04
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Kepta lasisa (tausoj.) 26 90 22,80 17,80 246,84
Bulviy kosé (tausoj.) 42 100 2,25 3,78 16,18 106,72
Buroke'}u; salotos sg konservuotais 47 61 0.99 5.04 5.5 65.8
agurkais ir alyvuogiy al.
Sezonins darZoves (agurkai, 57 | 49 0,39 0,05 1,27 6,86
omidorai ir kt.)
Vanduo - 200
Viso: 29,68 28,80 47,53 558,78
Vakariené 15:30 val.
) Patickal e . =
Patiekalo pavadinimas 2y ISg . e, 'a 3 m.alstme vert.e, g — Eﬂgﬂne
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Virtas kiauginis (tausoj.) 149 | 40 4,9 3,90 0,19 54,00
Zali Zirneliai Su majonezu 260 80 4,41 4,58 6,53 86,20
Duona su griidais ir sviestu 82% 95 | 20/8 1,75 6,49 7,57 96,77
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Vaisiai 9 | 94 1.40 19.66 83,30
Viso: 12,46 14,97 38,94 338,97
IS viso (dienos davinio) 50,44 54,73 139,95 1248,91

Kunciene



