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X,uncienri

Burokeliq salotos su Zaliais Zi-"tiri. i, al"j,r*i[;
52/629.
Sezonines darZoves - 40,2/499.
Vanrluo su citrina - l5)l2}0gl

Vakqrieni
Omleras (3.7)(tausoj.) - il4tIt4g.
Sezonines darZoves - 40.21499.
Duona su gr[dais su wiestu iz\" 1t,11 _ t7(7)/20(8)g.
Vaisiai - 94/949.
Kmynq arbak - l5)l200g.

VALGIANASTTS r
PIRMADIDNIS

Pietils

Arbata - ti0/200g.

TREcIADIENIS
Pusrviini

Piaas

nr.
ANTRADTENU. . _"-*, .;:htsrviiai

Penkiq gr dribsniu koSet50/200g. su wiestu 82%o (1,7)(tausoj.) -
Riestainiai (t) - 2O/20e.
uenamas jogurtas 

--J150/2009. " ums" su bra5kemi s 1,5% (7)

Wu,.,,J$ffio"
ie.zoflnes 

darZoves -BB-9g:'" "
Duona su grudais su sr.
vaisiai _ 94/94e. 

,rcstug2yo (t'1) _ t7(7)/20(8)e

fyl_ru arbata ] r5o/2oog.
Pietils
Zirniq sriuba ( I )(augal. )(lausoj.) _ I 00/ I 50s.
Il,::,qio".ouona d) _'iorzii' 'vv' LJVB.

Yg$r: su apelsinais - 150t200g.
l/akarieni

:,91,:: !"^sl_:l s% (t.3.1)(tausoj.) _ t37/167s.L,rl€trre 30%(7) _ 3O/3Og.
Pierns 2.Syo(7) - t50t20og.

i;;ffi1 
*"pu'[ *i,i;"#b #]T',i, ;il,f ?S,

Kiaulienos korletukai' (3)(tausoi. ) _,7 5 / 9 5 orrurvrq - morkq koSe {7) (tausoj ) _ Uno6,g.Ilurokeliq saloios su L.49,9/61;: ou norls€rvuotais agurkais ir aliejumi -

Kopr:stq sriuba (9Xaugal. )(lausoj. ) _ I 00/ I 50ppilno grudo duona (l)"_ zo)zag." 
, 'vv,,Jv6-

PankSlienos kepinukail I .3 XmIsoj.) _ 60/80s.

JJL,",,i1":.1,Y ::::Y:?!1 zri ti"": r -1"0%oe

.S;1runes 
darZoves - 50/5Og.

y.uldug su cirrina _ tso/200;.
Vqkarieni
Mrti var5ketukai (van(ke) 9% ( 1,3.7)(rausoj .) _ 135/1759.9lt!f 30% (7) - 3o/3(tg
Vaisiar - 60/609.

Kar5ti sumu5tiniai su s[
?s 

(7 / t.6.4) t 3 1. r,, o, rrro[L1 
5% ( I' 7)(husoj ) -

Dausarruiu (l) _ 22/22s

lPuo - t50t200g.

Grikiq ko5e su sviestu 82%o (1,7)(tausoj.) _ 150/200g.
fu,no 

taz{9le 4o%(7) _ 20t2og. 
' \'----J'' 'Jv'

Aftara - 150/200s
Pidas

KETVIRTADIENIS
Pusrviiai

Vakarieni

Syorq sriuba (l Xrausoj,)(augal.) - I00/150u.
PiJno.griido duona (r) _ioizi|. ' tvv"Jv6'

Kiaulienos ka rbonadas ( l. 3 )(ta'usoj. ) _ 87 / 106 e.

Pr]"ly kosi 17)(husoj.) - 82/100e. 
'

)::::i,t kopiistq salotos su ayvuJgq aliejumi (9) _
40/50g.

Burokeliq snuba (augal.)(rausoj.) _ 100/150s
Pilno gr[do duona (D _ ZOtZSg. 

'

Paukitienos gulia5as ( l. 7)(tauioi. ) _ 78/ t ooo

Jllllt ld":'(augal')(tausoj .t --tirtoo,[ 
-'

retflno koplstq. poru. morkq salotos sinaturaliu iogurtu2ol' O.9) - 79/t04s
Sezo_nines darZove"s - 50/509.

Y-qdu9 su apelsinais - LSO/*ZOOg.

Sezo_nines darZoves - 50/509.

Y,oPrg su apelsinais- tso/ioOg.
Vakarieni

[..pti"ltFeiai (varike) e%o (1,3,j)(tausoj.) _ esl130s.
friefi$ 30% (7) -20t30g. " ---r''
Vaisiai - 601609.

Lietiniai blynai ( l,3.7Xl
Grietine 30% (7)- 2gii#toi 

) - 130/1609'

Uogiene - 201209.
Vaisiai - 60/609.
Arbara - 15012009.

Arbata - 150t200g.

PENKTADIfNIS
Pusrviiai
Manq kr. ko5e su wiestu g2%oiruogiene (1,7) (tausoj.) _
I -s0( I 5 )/200(20)9.
Vaisiai - 60/609.
Arbata - 150/2009.

l?:I:t i:.,,q sriuba su darZovemis (l)(augal.) -
100/150g.(tausoj.)
Pilno griido duona (l) -20/269.

7yy::t kepsneli s (lydeka arba"menke) ( l, 3,4, 7)(tausoj. ) -64/79g.

y1g41r, ry{r x2,zq1) (tausoj.) _ 50/1009.



ffi'lRTrNU:I

lPenkiq gr. dribsniu ko5e su sviestu 82%(1,7)(tausoj.) _150/2009.
Riestainiai(t) - 20120s..

Ily supienu z.s,iitl - tsot2oog.
Ptetils

VALGIAnaSTTS II sa

Bur:okeliq salotos su konservuotris agurkais ir
al. - 49,9/619.

Jandug su apelsinais - 150t200g.
Sezonines darZoves - 50/759.

ale
OE nen._La.

alyvuogirl

TRf,EIADIENIS
htsrvCiai

PENKTADIINIS
Pusrviisi

Brrokelir{. sriuba (augal. )(trusoj. ) _ I 00/t 50s.runo grudo cluona (l) _ 2O/269.
PaukStienos kepinukai (3.7) (riusoj.) _ 60/80e.
P.r,y,u 

kgse (7) (tausoj.) _aittooi.' vv'uv5'

Yi19: desrnkq saloros su naturaliu jogurtu Z%(7)100/100g.
Sezonines darZoves - 50/1009.

t-a$uo su citrina - t5)t2005i
Vakorieni
Grikirl kr. ko5e su sviestu 82%(t.j)(tausoj.) _ t5O/20Og.Duoniukai (l\ - 9/9e.
Vaisiar - 50/I00g "
Arbara - 150/2009.

MieZiniq k. ko5e su wiestu g2% (1,7) (tausoj.)
15012009.

I Sausainiai (t) -22122e.
Vaisiai - 100/100g.
Arbata - l5o/2oog.
PidEs

@Lirntir+sriuba su darZovemis (9) (augal.) (tausoj.)- 100/1509.

Pilno gr[do duona (l) - 2O/269.Z:::: mattinukas (lydeka a6a menke)(1,3,4,7) (rausoj.)
- 701909.

Vakariend
Kar5ti sumu5tiniai su s[riu 457o(1,7)(tausoj.) _

??\xlt6,4)/37,s(1o,5/2a,Qg. 
- -J''

Vaisiai - 100/1009.
Trapudiai (l) - l0/10g.
Kmynq arbata - 15012009.

RyZiq kr. ko5e su sviesrrr 82Zo (1,7) (tausoj.) _ 150/2009.SDno lazdele 40% (7) _ 20/209. ' \qurvJ'., - r
Km.ynQ arbata _ 150/2009.
Pians
Pieni5ka perliniu kruonq.sriyba ( 1.7)(rausoj.) _ 100/1509Nerikras zuikis (kiauli.j*l 

f iilrirr.":j"_ utlru,
P.Y,'^'ll ,':*q koS€ (tausoj.) - io0/id6c
::1"^i,{ gr?"viu salotos.su grierine so%l<'tl _ 69/e5g.Dczorunes darZoves _ 5o/75i - ' "\' '
}*:1,:: apersinais _ 150/2009.
Vakarieni
Var5kes apkepas (vanike) 9% (t,3,7)(rausoj.) _ 120/1409.Grietine 3\o/o O) - 30/309.
Pjausryros morkos ir obuiliais - 79ll0Sg.
Aftata - 150/2009.

3* ::::':=:'r, 6;;i 1,, ffi * r,
i::,:,l#g,, il *iil ;i,r;ii,\\r_

$r_*arbatal $o/2oog.

/ 3liu_tl:*s ( I )(auear. )(rausoj. ) - 100/ I 50s.
;:1ii""qmdo luona 0) _ 20/269.
t"aukStienos kukul iai ( 1.3. 7)(ra"usoj. ) _ 60/80 eMakaronai su sviestu 82r. A J;dr;":lil zs?roue
l::iiq kopusrrl salotos r, ;lir;r'G;;i.rrrni'i9 _89/899.

Ylyrg su apelsinais _ 150t200g.
l/akqrieni
l,ietiniai blynai su var5ke_9oZ(1, 3,j) _ 64(37)/78117)9.
iilerif 30% (7) _ 20/209.
\hisiai - 99/999.

911o3.. 
(3,2)(rausoj.; - t t 4/ il 49.

Sczonines darZoves _ 40,21499.
Duoru su grldais su sviestu oTzyr<t,ll _ t7(7)/2o(8)g.Vrisiai - 94/949.

{prnu arbara - t5o/2oog.
PidEs
Knptistq sriuba (9)(augal.)(tausoj.) _ 100/ I 50e.Pilno grildo duona (l)-_ ZO)ZAg." 

'

Iurn?r. :.u 
kiauliena 

1 i. Tltr.rrii. I - I 45(47)/ I 8s(6 I )g.Burokeliq salotos su alyvuogirl at. _ CS.StOti.'
r.onservuoti agurkai _ 37 I 469.

Y-"ldrg su apelsinais - tSotioOg.
Vakarieni
Kepti var5ked iai g%o(t.3.7 

) ( tausoj. ; _ 9 5 I I 30 p.

1lnelne Jo yo (7) _ 2O/30g.
Vaisiai - 6O/609.
Arbata - 15012009.

!1lL_*"*q !9:j2(tausoj. ) - I 00/l 00g.



PIRMADIENIS

Piads

4!34 ts0t2o6g.

PENKTADIENIS
htsrvi'rai
Mie2iniq kr. ko5e su15012009. ou svrestu 82% 0J) (tausoj.)

Pusniiai
Grikiq kr. koi€ su wiestuJ2%o 1I.7) (tausoj.) - 150/2OOg.
ilT j-g:l: 40o/o0) _20/209. ' ' \'BuovJ., - r

rrapueril (l) _ tOllOs

tPro - t50/200g.

I,iiffi:*l' l,'f:rti)g:soi 
) - I oo/r 5 og

nrautrenos kotleluka.i (3Xtaus6j.I _ 75/95s.

.';yl, L:^t_g, 
tausoj l' : t ;;;i ;o- c'''' " "::::*fi{ ff#i)ffii",#q ariejumi _ 5o/7 5 gDezorunes darZoves _ 49/499'. 

.-a q'vJq,r -

Y11rdu9 
su cirrina _ tsitzoog.

Vakorieni

rfiH; t'iq apkepas (varske) s% (1,3,7)(rausoj.) -

Gnerine 3A% O) _ 20/209.
Uogiene - 22/27s.
Vaisiai - 47/94p.
Arbata - t50/250g.

ffiZ;metit+sriuba sut00/150g. darZovemis (l) (auga].)(rausoj.) -

Il,:i.r.*. dugna (r ) - 20t26s.
rva ulrenos karbonadas ( 1,3 )(ta'usoj. ) _ g7 / l06pVirti ryziai su sviestu $y. (i.i;rir,llo,L']ffi"
Mo rk q. desnakq sat o ros ., ; ;;;;-';;,:"X : -' : ::y I100/t00g. su rut[raliu jogurtu z"l"ill -

f;11runes 
darZoves _ 40.2/4eg.

.u.oldug su apelsinais _ t5}/2i0g.
Vakarieni

!.1,y]lr,J:ykq s%0.3.7Xrausoj ) _ 137 / 167 sSvresto 82 yo ir eietines
vuiriui -"ittirb!."""""t 

30%o padaias - 20/20;'

KETVIRTADIENIS
Pusrviiai
RyZiq kr. koSe su sviestu 82Zo (I,7) (tausoj.) _ 150/2009.
f,:,ll l-*l: 40%o) _20/209. ' ' \'-v'vr', - ,-
varsriu - 94/94s,.

tPu,, - r50/200g.

VALGIANASTTS III SAV

Pidds

Vakarieni

Vakarieni

Zirniq sriuba tl )(augal.Xtausoj.) _ I00/150sPilno griido duona (i) _ )o,nii' 
tvvt 'JvE

FllxJi","rf,'#: fig';;;' 2o3 / 27 o g

rJausry.tos morkos ir obuoliais _ 79/105p.

Ll1tdrl: 
su cirrina _ tso/2oo;." ' '' '\'J6'

-09, 
,rpul-U,

ir alyvuogrq

Lietiniai blynai su var5l,

Sl..,i* 30% (T - roifr?n 
(1'3'7) - 6aQT/78@7)g.

varsrar - 6O/609.
Arbah - 150/2009.

Mrras kiau5inis (3) (tausoj.) _ 40/409.

3:,k::,:y majonezu 0,3y _ 6j3s,uuona su gr[dais su wr
%isiar - gZ)W" ou svr€stu 82% (1'7) - 17(7y20(s)g'

Arbara - 150/20Og.

ANTRADIENIS
htsnchi '\€\\(e#f%,Y'htsnchi K)\5e&ry%l,Y'
iffE8r?. 

adu'niq NsEP$#'{*n rr', t(rausoj. ) -
Riestainiai(t) - 20/209.

,ttilfr6'"*rtas,,Jums" su braskemis t,s% (7)-

lPiaas

i#r=trii}?y3#ixl* ril, ;'::+';;8,
s;i;i"r o,"",iu S[X3ffi;"'?i].rfi, _ 6e/e5g
f,:::Tre'.gy9ves _a0,2/a6g. -''v\', - v:

i Vanduo - 150/2OO;
Vakarieni
Manrl kruopq koSi su s .

- rsolriffiar;:" svr€stu 82%oituogiene (1,7) (rausoj.)

Vaisiai - I00/l00sI
Duoruukai(l) - 969

Sausairuai(l ) - 22/229.
varsr:lr - 100/100g.

iArbata - ts0/200;.
lPtaas
j Burokeliq sriuba (augal. )(tausoj. ) _ I 00/l 50s.
;I1T Ctg: duona (rl _ 20/26;".''|vv''|Jw6.
lS.:l3,isiy (4) (rausoj.) -tsioos
:rutvrri koSe (7) (rausoj .) _ AZtrcig.

91,:]l'r3.7Xtausoj ) _ il4/n4s.
nonservuoli_agurkai _ 37 / 469.

Sezonines darZove"s _ 31,2/499.
Vanduo - t50/2}0g.



$10s ,T%
I savatte

Prirrnadienis TVIR (f
.Lt
-lml

o

Pusryiiai 8:20 val.

PietEs 11:40 val.

Vakariend15:30 val.

PURIENA"

Pcnkiq gr. drlbsniq kose su wiestu

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g

Patiekalo maistine vert6, g Energetind
Nr. pattymar, g Riebalai, g Angliavandeniai, g vert6, kcal
128 150 1,82 1.8s 10,36 66,71Ptlno gr[do duona 68 26 1,69 0,29Po" t3,64 66.52rEPuruKal (Iausol.) 2t 80 17,65 936 9,12 l 90. l7vlnl ryzrat su sviestu g2o%(tausoi.) 45 80 2,06 3,18Svrc:Zrq koplstq salot,os su

alyvuogiq al. 3 50 o5?

22,14 t2r,06
4,78 2,0s 50,03

osz(lrulriu qarzoves (agurkal,
pomidorai ir kt.) 174 50 1,50 3,00 19,00
Vanduo su citrina ll4 200 0,10 002 0,96 1,60

Viso: 25,34 19,47 61,17 515,09

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g

Patiekalo maistind vert€, s Energetind
Nr. Baltymai, g Riebalai, g AnsliavandeniaiVirti var5ketukai 9o/n ftettcrri \ vert€, kcal3l 175 17.95 8,46 35,1 1 290,33
66 30 0,78 9,00 0.81 75.00lslat 89 60

200
0.50

Arbala 76
ru.05 40,20
499 18.70

Viso: 19,23 17.46 50,96 424,23
58,93rr vrru \utErrus uavlflIo, 49,66 164,gg 1335,19

Grictine 30%"

rx



-os nes--r-\
I savaite

Antradienis

Pusryiiai 8:20 val. W
Patiekalo pavadinimas

Ornletas (tausoj.)

Rp.
rsg

Patiekatomaim K
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g vert6, kcal
40 lt4 4,95 5,78 1,91 78,06Se zonines aarz-Gs figurtif

pornidorai) 56 39 0,43 0.08 1,47 8,92
Duona su grldais ir sviestu g2olo 95 20/8 1,75 6,49

0,44

7,57 96,77
Kmynq arbata 77 200 0,59 I1,53 49,69Virisiai 90 94 1,40 19,66 83,30

Viso: 9,12 12,79 42,14 316,74

Pietiis 11:40 val.

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energetind
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Anoliovonda-ioi vert6, kcal

Zirniq sriuba (tausoj.)(augal.) 122 150 4,14 )'t', 13,35 91.84
Pilrro grldo duona 68 26 1,69 0.28 13,64 66,52
Kielulienos kqtletukai (tausoi. ) 258 95 16.88 8,66 0,76 148,58
Bulviq - molkq koSe (rausoj.)

Burokeliq salotos su kons. agurkais

106 100 2,05 2,09 t4.93 83.98

6t47 0,99 5,04 5,50 65,80
Vanduo su apelsinais tt4 200 0,09 0,01 l,l'7 4,70

Viso: 25,94 18,30 49,35 461,42

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g

Patiekalo maistind vert6, g Enersetind
Nr. Baltymai, q Riebalai, g Angliavandeniai, g vert6, kcalSknrliai (var5ke) 9% (tausoi.) 29 167 10,02 1,86 42.40 230.99

Grictine 30% 66 30 0,78 9,00 0,81 75.00
Pierras 2.50% 104 200 6,80 5,00 9.80 112.00

Viso: 17,60 15,96 53,01 4l7,gg
rs vlso (drenos davinio 52,56 46,95 144,50 1196,15

RIENA'



Kar5ti sumu5tiniai su s[riu
45%(tausoj.)

@
m\9,

PusryCiai 8:20 val.

Pietfis 11:40 val.

Vakariend 15:30 val.

,,.,ffiy,

Patiekalo pavadinimas BL
Nr.

rsg Patiekalo maistind ver.t6, g Energetind
Riebalai, g Angliavandeniai, g vert6, kcalKnropq sriuba (tausoj.) (augal.) 132 150 1,95 4,35 14,79 99,71

Pilno grldo duona 68 26 l,69 0,29 13,64 66.52Kiaulienos karbonadas(tausoi. ) 261 106 21.96 t2,83 11,92 250,95Bulvrq ko5e (tausoi.) 42 100 2,25 3,78 16, lg 106,72SvicZiq kop[stq salotos su alw. al. J 50 0,52 4,78 2,O5 50,03Dezonlnes rlarZovds(agu@--
pomidorai) t75 50 0,33 4,33 20,33
Vanduo su apelsinais tt4 200 0,09 0,01 l,l7 4,70

Viso: 28,79 26.03 64,07 598,86

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g

Patiekalo maistind vert6, g Energetind
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai. s vert6, kcalKepl i var5kediai 9%(tausoj.) 32 130 17,15 8,93 33.94 284,50

Grietine 30% 66 30 0.78 9,00 0,til 75.00Vaisiai 89 60 0,50 10, l0 40,52Arbala 76 200 4.99 18,70

Viso: 18,43 17,93 49,94 419,72
I5 viso (dienos daviniol 58,12 61,73 154,13 1383,36

I savaite

Trediadienis

Baltymai, g



# KQ>
!,I savaite

Ketvirtadienis
+

Pusryiiai 8:20 val.

Pietfis 11:40 val.

Vakariene 15:30 vat.

(aitgz/,,9
\${rs-orB.!7,/

Grikiq kr. ko5e su sviestu

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g

Patlekalo maistind vert6, g Energetin€
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g vert6, kcal

Burokelir+ sriuba (tausoj. ) (augal. ) 126 150 1,56 1,85 10.94 66,04
Pilrro grDdo duona 68 26 l,69 0,28 13,64 66,52
Paukitienos gulia5as (tausoj.) 24 100 15,08 l3,gg 3,43 197,19
Virtos bulves (augal.)(tausoj.) 43 t00 2,00 0,40 16.30 80,00r v^,uru ruPuutrl! porq, morKq
salotos su nat. jogurtq 2Zo 5l 104 2,78 o,42 4,90 34,00
;ezorunes darZoves (agurkai,
pomidorai)(augal. )

174 50 1,50 3,00 19,00
Vauduo su apelsinais tt4 200 0,09 0,01 l,t'7 4,70

Viso: 24,70 16,94 53,39 467,45

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g

Patiekalo maistind vert6, g Energetin6
Nr. Baltymai, g Riebalai. s Angliavandeniai, g vert6, kcal

Lietiniai blynai 37 160 9,94 8,28 49,12 310,30
Grieline 30% 66 20 0,52 6.00 0,54 50,00
uggp4e 65 20 0,06 15,39 58.36
Arbrlta 76 200 4,99 18.70
Vaisiai 88 60 0,02 5,94 24,30

Viso: 10,54 14,29 75r97 461,66
I5 viso (dienos daviniol 47,36 42,21 173,93 1243,88



ffi
R6slN--{c

I savaite

Penktadienis

(?'
TVIRTINU

Pusrytiai E:20 val.

Piet[s 11:40 val.

Vakariend15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
rIg Patiekalo maistin€ ver{6, g Energetind

Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g vert6, kcalZatiq Zirneliq sriuba su
da /-ovemis(tausoj. )(augal. )

125 150 2,t2 2.90 1t,24 80,73
Pilno gr[do duona 68 26 1.69 0.28 13,64 66,52
Zu'yies kepsnelis (tausoi) 96 79 17,7 13,09 10,07 234.76Vutr grikiai su sviestu 82%
(tausoj.) 44 100 4,24 4,32

5,05

23,25 146.65
lJurokelrq salotos su Zaliais
Zimeliais ir alyv. al. 46 60, I 1,09 6,42 69,78
sezorunes darZoves @gurkEl-
pornidorai ir kt.) 57 49 0,39 0,05 1,27 6,86
Vanduo su citrina tL4 200 0,10 o,02 0,86 1,60

vlso: 27,33 25,71 66,75 606,90

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g

Patiekalo maistin€ vert6, g Energetin6
Nr. Baltymai. s Riebalai, g Angliavandeniai, g vert€, kcal

Ornlctas (tausoj.) 40 tt4 4,95 5,79 l,9l 78,06
Sezonines darZoves lagurkif
pomidorai ir kt.) 57 49 0,39 0,05 1,27 6,86
PUqra su gr[dais ir sviestu 82% 95 20/8 1,75 6,49 7,57 96,77
Kulynq arbata 17 200 0,59 0,44 I1,53 49.69
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83.30

Viso: 9,09 12,76 41,94 314,69
I5 viso (dienos davinio) 43,92 45,31 168,05 1237,00

ENA'



ff,
'

Ry,Ziq kr. ko5e su svrestu tZ%

Pietiis 11:40 val.

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g

Patiekalo maistind vert€, g Energetind
Nr. Baltymai. s Riebalai, g Angliayandeniai, g vertd, kcalnenlsKa pefllnlq rruopq snuba

(tausoi. ) 7 150 1,91 5,42 19,98 152,94
Nelikras zuikis (tausoi.) l9 86 t7,34 8,7t 3,94 163,06
Bulviq - morkq ko5e(tausoi.) 106 100 2,05 2,09 14 s3 83.98Svir;Ziq darZoviq saloto-iu grietin?
30o,/" 259 95 0,97 3,1 I 2,79 37,59
oszurullss uafzoves (agufl(al,
ponddorai ir kt.) t75 't5 0,50 6,50 30,50
Vanduo su apelsinais It4 200 0,09 0,01 t,t7 4,70

Viso: 22,96 19,34 49,31 472,77

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g

Patiekalo maistind vert6, g Energetind
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g vert6, kcal

Varfk0s apkepas (varSke) 9%o (taus< JJ 140 17,37 10,43 20,30 249,56
Pjaustytos morkos su obuoliai 105 105 0,95 0,28 10,61 39,03
Grietine 30% 66 30 0,78 9.00 0,81 75,00
Arbata 76 200 4,99 19,70

Viso: 19,10 19,71 36,71 382,29
I5 viso (dienos davinio) 52,69 50,49 12E,86 1171.96

2 savaite

Pirmadienis

PusryCiai 8:20 vat.

Kun en6



2 savaite

.drntradienis

Pusryiiai 8:20 val.

Piefiis 11:40 val.

Vakariend15:30 val.

'\t c 8 o top lrilt o 4 arteti o
URIENA' dirukrorc

ita Kurfciene

Virtas kiauiinis(tausoj.)

DrLrona su grldais ir sviestu g2oZ

Patiekalo pavadinimas Rp.
rIg Patiekalo maistind vert€, g Eneroefin6

Nr. Baltymai, g Riebalai, g A ncli o.,o veft6, kcalZirnirl sriuba (tausoj. )(augal. ) 122 150 4,14 ) )',
a urfirr4v 4rrufttr4r, B

13,35 gl,g4
Pilno srudo duona 68 26 1.69 0.28 13.64 66,52Pauk5tienos kukuliai (tausoj.) 18 80 15,66 6,15 3,26 142,62Virti makaronai sGGtu8fM
gzrysoi.) ll6 100 3,82 4,23

4,78

26,57 162,85

SvieZiq koprlstrl salotos su allru. al. 3 89 o,99 3,67 75,75
Vanduo su apelsinais tl4 200 0,09 0,01 l,l7 4,70

Viso: 26,39 17,67 61166 544,29

Patiekalo pavadinimas EL
Nr.

rIg Patiekalo maistind vert6, g Energetind
Taltymai, g Riebalai, q Ansliavandeniai vert6, kcal

38 78t 47 11.57 8,36 28,97 237,09K)trlle -ru"/o 66 20 0.52 6,00 0,54 50.00Arbilta 76 200 4.99 18.70Vaisiai 89 99 0,83 16,58 66,33

Viso: 12.92 14,36 51,08 372,12
I5 viso (dienos davinio) 52,36 47,44 158,22 1286,36

Lietrniai blynai su varlke 9oZ



ffi
Rrsi*..xd,\2 savaite

Trediadienis
V)

Pusrytiai 8:20 val.

Pietiis 11:40 val.

Vakarien€ 15:30 val.

PURIENA

Zita Ku

Pcnkiq gr. dribsniq ko5e su wiestu

llakava su Pienu 2.5o%

Patiekalo pavadinimas Rp.
rsg

Patiekalo maistind vert6, g Energetin€
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g vert€, kcal

Burokeliq sriuba (tausoj. ) (augal. ) 126 150 1,56 1,85 10,94 66,04
Pilno gr[do duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Pauk5tienos kepinukai (tausoj. ) 2t 80 17,65 9,36 9,L2 190. t7
Bulviu koie (tausoi.) 42 100 ))\ 3,78 16. l8 t06,72
Sezonlnes darZoves (agurkai,
pomidorai ir kt.) 174 100 3,00 6,00 38,00

Morkq. Cesnakq salotos su nat.

iowrtu2Yo 54 100 2,32 0.54 7,84 36,80

Vanduo su citrina II4 200 0, l0 0,02 0,86 1.60

Viso: 28,57 15,83 64,59 505,85

Patiekalo pavadinimas Rp.
rsg

Patiekalo maistind vert€, g Energetind
Nr. Baltvmai. g Riebalai, g Angliavandeniai, g vert6, kcal

Gnkiq kr. ko5e su wiestu
82'%(tausoj.) 6t 200 6,92 6,79 39,19 235,87

Duoniukai tt7 9 1,04 0,13 7,23 3i 05

Arbata '76 200 4,99 18.70
Vaisiai 92 100 1,00 9,00 43,00

Viso: 8,96 6,92 60.41 330,62
I5 viso (dienos davinio) 48,74 35,94 183,05 1229,34

dillktore

ciene



2 savaite

Kctvirtadienis

Pusrytiai 8:20 vat.

Pietiis 11:40 val.

s

Ku
direktorO

ciene

I Patiekalo pavadinimas

KOO[shl *.i.ho r*^,.^]F

Rp.
rIg Patiek:rtn -;Nr.

128
Baltymai, g

T--
I Riebatai. o

rus vErle, g

I Ancll-.,--.
Enersetin6
vert6, kcalzuffi

rtovas su kiauliena (tarsoi )

150 7.8) 1,85
.votuEllal- q

10,36

13.64
68 26 66,71

0,28
t4 185/61 66,52

B urokel iq rorotorilIiiffiF
lgurkais ir al.wuogiq al

19,03 13.45 24,85 290,37
47 6l 0,gg 5,04 5,50 65.80i",,rsrvuott agurkas
58 46viurduo s, apelsirais ----I o,67 3,69tt4 200 0,09 0,01

Viso: 4,7023,62 20,63 56,19 497,79

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
rIg P,. liplrol^

Nr. Rqlt
lRiebalai. u

rre verte, g Energetin6ncpu varskedialyo(tauso-i 
)

Grielrne.l0o%

ffi
32 130

Angliavandeniei vert6, kcalt7,16 8,93 33,94

0,81
66 30 0,78 goo 284,50

76 200 75.00
valstus 4,9989 60 0,50 18.70

10,05 40.20

Viso: 19r44
I5 viso (dienos 49,79

51,14 51,32 147,92 1230,97

:-:

_ 1,69

1,17



2 savaite

Penktadienis

Pusryiiai 8:20 val.

4-. nEselN

4
tl>i
-l2'

\
W:
i(iENA"

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g

Patiekalo maistin€ vert0, g Enerdtlfr& KunCtene
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g vert6, kcalMieZiniq kr. ko5e su wiestu 82oZ

(tausoj.) 59 200/5 5,64 7, lg 23,07 183,66
Sausainiai 73 22 1.66 3.78 16.42 105,90Arbata 76 200 4,99 18,70\/aisiai 91 100 1,00 I1,00 49,00

Viso: 8,30 10,96 55,49 357.16

Piettis 11:40 val.

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
r5g

Patiekalo maistind vert6, g Energetind
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g vert6, kcalJ(rrq zrrrr(Jtlt{ srruoa su (u[zovemls

tausoi.Xaueal.) 125 150 2,12 2,90 1t,24 80,73
Pilno gruilo rluonil 68 26 1,69 0.28 13.64 66.52Zuvies rnaltinukas (tausoj.) 27 90 16,79 4, l0 6,80 L3t,2t
Bulvitl - rnorkq ko5e 106 r00 2,05 2,09 14,93 83.98Sezonlnes darZoves (agurkai,
pomidorai)

Burokeliq salotos su konservuotais
agurkais ir allvuogiq al. (augal.)

t'75 75 0,50 6,50 30,50

47 6t 0,99 5,04 5,50 65,80

Virr[luosuapclsinais I ff+ 200 0,09 0,01 l,l7 4,70
Viso: 24,23 14,42 59,78 463,44

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g

Patiekalo maistind vert€, g fnergetind
Nr. Baltymai, q Riebalai, g Angliavandeniai, g vertd, kcal

Irusallus SU SUnU 4)7o
tausoi. )

256
37,s(tro,
s/24,6) 9,24 13,99 18,81 241,28

Vaisiai 90 100 1,50 21,22 89,96
Kryvnq arbata 77 200 0,59 0,44 I1,53 49-69
Trapudiai 74 l0 t,t2 0, l7 7,50 34,20

Viso: 12,45 14,60 59,06 415,13
I5 viso ( lienos davinio) 44,99 39,99 174,32 1235,73



.l savaite

Pinnadienis {tPusryIiai 8:20 val.

Piettis 11:40 val.

Vakariend 15:30 val.

+1
\2
l-ls
/trn
.{, RIENA"

Patiekalo pavadinimas Rp.
rsg

Patiekalo maistin6 vert€, g Enerqetine
Nr. Baltvmai. s Riebalai, g Angliavandeniai, g vert6, kcal

Burokeliq sriuba (tausoj.) (augal.) 126 150 1,56 1,85 10,94 66.04
F'illno gmdo duona 68 26 l,69 0,28 13,64 66,52
Kiaulienos kotletukai (tausoi.) 258 95 16,86 6,82 0,77 132,13
Bulviq koS€ (tausoi.) 42 100 ))\ 3.78 16,18 106,72
SvieZiq koplstq salotos su

allvuogiq al.
3 75 0,78 7,17 3,08 75 05

Sezomnes darzoves (agurkai,
pomidorai) 57 49 0,39 0,05 1,27 6,86

Vanduo su citrina 114 200 0. t0 0,02 0.86 1,60

Viso: 23,63 19.97 46,74 454,92

Patiekalo pavadinimas
Rp.

rsg
Patiekalo maistind veft6, g Enersetind

Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g vert6, kcal
Var5kes- ryZiq apkepas (var5ke)

9% (tausoi.) 30 150 11,55 ll.t 8,t2 178,88

Grietine 30% 66 20 0.52 6.00 0,54 50,00
Arbata 76 200 4,99 18,70
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83.30
Uogicne 65 27 0.08 20.79 78,86

Viso: 13,55 17.10 54,10 409.74
I5 viso (dienos davinio) 50,42 48.23 152,92 1213,63

ciene



Penkiq gr. dribsniq ko5e su sviestu

Pusryiiai 8:20 vat.

Pietiis 11:40 val.

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
rsg Patiekalo maistin6 vert6, g EnersetinE

Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angtiavandeniai, g veft€, kcalPieni Ska perlfiq-kruo![ffi Ei--
$s!!ej ) 7 150 1,91

t2,31

5,42 19,98 152,94
Pauk5tienos - kiaulienos maltinis
(tausot.) 20 90 22,95 4,07 272,99
Bulviq - rno{kq ko5e (tausoi.) 106 100 2,05 2,09 14.93 83,98SvieZiq darZoviq s-otos su grieti"e
30olo 259 95 0,97 3,1 I 2,79 37,s9
Sezonines darZoves (agurkai,
pomidorai ir kt.) 57 49 o,39 0,05 1,27 6,86
Vanduo 200

Viso: 17,63 33,62 43,04 554,36

Patiekalo pavadinimas Rp.
rIg Patiekalo maistind vert6, g Enersetind

Nr. Baltymai, q Riebalai, g Angliavandeniai, g vert6, kcalManq kr. ko5e su wiestu g2% su
uogiene (tausoj.) 130

200/5t

20
6.81 6,84 47,',77 267,32

Varsiai 9t 100 1,00 I1,00 49,00
Arbata 76 200 4,99 18.70
Duoniukai tt7 9 1,04 0, l3 7,23 33,05

Viso: 8,95 6,97 70,99 369,07
ls vlso (dlenos davinio) 40,94 53,32 166,79 1318,30

3 savaite

Antradienis

"PURIENA"



m
,ffi

Patiekalo pavadinimas

3 savaite

Trediadienis

Pusrydiai 8:20 val.

Piettis 1l:40 val.

Vakarien€ 15:30 val.

,opcelio{arletio

RIENA'direkrore
ita, Kunciene

Patiekalo pavadinimas BL
Nr.

rsg Patiekalo maistind vert6, g Energetin6
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g vert6, kcalZahq ilirneti1ttrba s, d;rzo"*r,

(tausoj. )(augal.)
125 150 2,12 2,90 11,24 80,73

Piln,o griido duona 68 26 1,69 0,28 t3,64 66,52
Kiaulienos karbonadas (tausoj. ) 261 106 21,96

2,06

t2,83 ll,g2 250,85
Virti ryZiai su sviestu 82%(tausoj.)
Ivlnlklr cccnrkrr cal^r^-.,, -^.

45 80 3, l8 22,14 l2t,06

ioeu u2y" 54 100 2,32 0,54 7,84 36,90
Sezonines darZoves (agurkai,
pomidorai) 57 49 0,39 0,05 1,27 6,86
Vanduo su apelsinais ll4 200 0,09 0.01 l,l7 4,70

Viso: 30,63 19,79 69,22 567,52

Patiekalo pavadinimas Rp.
rJg

Patiekalo maistind vert6, g Energetin6
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g vert6, kcalSkryliai (var5ke) 9% (tausoj.) 29 167 10.02 1,86 42,40 230,99Svier;to SZZ" rr gnetines :OX

padaZas (tausoi.) 5 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Arbata 76 200 4,99 18,70
Varsriai 88 100 0,40 9,90 40,50

12.37Viso: 10.77 57,74 387,71
I5try, (dienos davinio) 50,35 48,65 165,06 1289,24

Duona su gr[dais ir sviestu g2oh



:i savaite

lletvirtadienis TVIRTINU

Pusrytiai 8:20 val.

Pietiis 11:40 val.

Vakariend 15:30 val.

lopielio.dartclio

RIENA" di?ektotc

Kuncien6Patiekalo maistind *rtC, g

Sirrio lazdele 40%

Patiekalo pavadinimas &
Nr.

rIg Patiekalo maistind vert6, g EnergetinO
Baltymai. s Riehqloi Angliavandeniai, s vert6, kcalZirniq sriuba(tausoj. )(augal. ) t22 150

26

4,14 ))1 13,35 91,84

66,52
Pilno griido duona 68 1,69 0,28 13,64purvlq ploKstalrus (tausol. ) 36 270 5,16 l,g6 41,07 206.16Gr;ietine 30% 66 40 1,04 12,00 1,08 100,00P.iaustytos morkos su obuoliai 105 105 0s5 0,28 10,61 39,03Vanduo su citrina tt4 200 0, l0 o,02 0,86 1,60

Viso: 13,09 16.66 80,61 505,15

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g

Patiekalo maistind vert€, g Enerqetind
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Ancli vertd, kcalLictiiniai blynai su varike 9olo 38 78/ 47 11.57 8,36 28,97 237,O9Grir:tine 30olo 66 40 1,04 12.00 1.08 100,00Arbata 76 200 4.99 18.70Vaisiai 89 60 0,50 10,0s 40,20

13.11Viso: 20,36 45,09 395,99
37,73vrso (orenos davinio) 48,02 181,66 1270,25



,Kts-!!sN\

w
-'i savatte

Penktadienis r,^rre

Pusryiiai 8:20 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g Patiekalo maist in€ vert€. s '\ril.{ t D /4*F Kun

Nr. Baltymai. s Riebalai. q Anolilvlndanioi veft6, kcalN{ieZiniq tr. kruop[ to5eii
sviestu 82o% (tausoi.) 59 200/5 5,64 7,lg 23,07 193,66
S,ausainiai l-) 22 1,66 3,78 16,42 105,80

18,70Vaisiai
76 200 4.99
92 100 1,00

43.00

Viso: 8,30 10,96 53,48 351,16

lop6elio{arlelio

dlrEkto16

cien6

PietEs 11:40 val.

Patiekato pavadinimas Rp.
I5g Patiekalo maistind vert6, g fnergetin6

Nr.
Rrr rnLAl

DAttymar, g Riebalai, g Angliavandeniai, g vert6, kcal{ prruua (k1usuJ,/(augar., 126 150 1,56 1.85 10,94

t3^64
66.04Ptlno griido duona 68 26 1,69 0,28 66,52

26 90 22,80 17,80 246.84
42 100 ))\ 3,',78 16 IR 106,72

Burokeliq salotos su konsenuotais
agurkais ir alyvuogiq al. 47 6t 0,99 5,04 55 65,8
Sez:oninds darZoves (agurkai,
g4nidorai ir kt.) 57 49 0,39 0,05 1,27 6,86
Vanduo

200

Viso: 29,69 28,90 47,53 559,79

Vakarien€ 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g Patiekalo maistind vert6. s Energetind

Nr. Baltymai, g Riebalai. s Angliavandeniai, g vert6, kcalVirtas kiau5inis (tausoj.) t49 40 4,9 3,90 0,19 54.00Zali iirnel.ai su majonezu 260 80 4,41 4,58 6.s3Duona su griidais ir sviestu 82ol 95
86,20

20t8 t,7s 6,49 7,57 96,71
76

90

200
Vaisiai 4,99 18.70

94 1.40 19.66 8i 30

Viso:

vinio)
12,46 14,97 38,94 339,97

rso (orenos d, 50,44 54,73 139,95 l24g,g7

Kepla la5i5a (rausoi.)

Bulviq ko5e (tausoj.)


